
Das Buch erzählt in einer alltagsnahen Geschichte, welche Herausforderungen 
und Schwierigkeiten die plötzliche Behinderung eines Elternteils für das 
System Familie darstellt. Damit dabei die Kinder nicht aus dem Blickfeld der 
belasteten Erwachsenen geraten und sich mit ihren zwiespältigen Gefühlen 
nicht allein fühlen, bietet es Unterstützung. 
Auf einfühlsame Weise ermutigt es betroffene Kinder, ihre Gefühle auszu-
sprechen. Es zeigt mit liebenswerten Illustrationen, wie mit der großen, oft 
traumatischen Veränderung umgegangen werden kann und darf: mit 
anderen sprechen, Hobbies nachgehen, das eigene Leben ohne Schuldgefühl 
weiterleben und mit der Familie kleine Erfolge feiern. Ein einzigartiger und 
gelungener Weg, sich der Thematik aus der Perspektive von Kindern zu 
nähern.
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Das einfühlsam illustrierte Bilderbuch thematisiert die Erfahrungen von 
Kindern nach schweren Unfällen und plötzlichen Behinderungen eines 
Elternteils. Es hilft Kindern, die dramatische Veränderung des Familienalltags 
zu verstehen und zu bewältigen. Darüber hinaus erleichtert es Eltern und 
Professionellen den Einstieg in Gespräche mit betroffenen Kindern.
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Informationen zum Buch

»Das liebevoll gezeichnete Buch [...] hilft den Eltern und größeren Geschwistern, kleineren Kindern verständlich zu machen, warum sich zu 
Hause das Leben verändert hat und wie sich die Familie dabei fühlt.«
Aus dem Gutachten der Stiftung Gesundheit
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Die Ärztinnen und Ärzte im Krankenhaus haben gesagt, Papa kann ab sofort zwei Mal im Jahr Geburtstag 

feiern. Seinen richtigen Geburtstag und den Tag, an dem er den Unfall überlebt hat.

Für diesen Tag haben wir mit Mama zusammen schon ein Geschenk gekauft. Einen Basketball.  

Basketball kann man nämlich auch als Rollstuhlfahrer spielen.

Und wenn wir dann feiern, kommt Oma und bringt Schokoladenkuchen mit. Klasse! Den haben wir alle uns 

nämlich so richtig verdient!
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Erst am nächsten Tag erklärte uns Mama, 

was passiert war: Papa hatte mit dem 

Motorrad einen schweren Unfall gehabt. 

Er lag im Krankenhaus. Die Ärzte sagten, 

wahrscheinlich könne Papa nie mehr 

laufen. Das konnten wir uns in diesem 

Moment gar nicht vorstellen. 

Anfangs durften wir Kinder Papa noch 

gar nicht besuchen. Etwas später dann 

schon, aber das war ein komischer 

 Anblick: An seinem Körper hingen so 

viele Schläuche und Apparate.
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